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Cuidados com o0s rins

CIDADE

Ed Alves/CB/D.A Press

Delizon faz hemodialise ha nove anos em uma clinica particular que
mantém convénio com o SUS: sessdes de quatro horas, trés vezes por
semana

Médicos e associa¢cdes deamparoapacientescom in-
suficiéncia renal alertam para os perigos da doenca.
Alimentacao desregrada e sedentarismo sdo as prin-
cipais ameacas

» Ailim Cabral

Dados da Secretaria de Satde demonstram que o Dis-
trito Federal tem seguido a tendéncia mundial de au-
mento substancial no nimero de pessoas submetidas
a hemodiélise. Atualmente, 1,3 mil pacientes fazem
0 tratamento na capital, quantidade que supera em
muito a capacidade de atendimento do Sistema Uni-
code Saude (SUS )Fabio Ferraz, nefrologista, e Hé-
lio Vida Cassi, presidente da Associacdo Brasileira
de Centros de Diélise e Transplante, sdo unanimes
quanto aos motivos do crescimento dos problemas
causados pela insuficiéncia renal: o diabetes e a hi-
pertensé&o.

Ferraz explica que o fato de a populacdo estar cada
vez mais sedentaria e negligenciar a alimentacao --
dando preferéncia aos alimentos processados e ao
fast-food -- explica o problema. "Sao males da vida
moderna. As pessoas tém menos tempo, andam me-
nos, comemmal, ingerem muito sédio e agucar, e isso
aumenta o risco dessas doencas"”, completa.

Saude na midia

Além do diabetes e da hipertensdo, outros dois fa-
tores interferem no crescimento de casos de faléncia
renal e, consequentemente, no nimero de pacientes
em hemodialise. Um deles ¢ a nefrite, problema es-
pecifico no proprio rim, e o outro é o aumento da lon-
gevidade dos brasileiros. "As pessoas idosas sdo
mais propensas a passarem por esse tipo de situacao,
ja que os rins envelhecem com o individuo e pre-
cisam de mais cuidados, 0 que a maioria da po-
pulacdo nao sabe", diz Hélio.

Fatores de risco

Ele explica ainda que a prevencao consiste em com-
bater e monitorar os fatores de risco: aumento das ta-
xas de glicose, variacdo de pressdo arterial,
tabagismo e historico familiar de doenga renal. Dois
exames basicos, o teste simples de urina e adosagem
de creatininasérica, também podem ajudar aafastar o
perigo. Com casos do problema na familia, Manoel
Antenor, 55 anos, sabe que o acompanhamento mé-
dico foi muito importante para que ele pudesse con-
trolar a satde dos rins ao longo da vida. Antes de
precisar recorrer a hemodialise, Manoel conviveu
com crises renais por oito anos. Ha apenas quatro,
faz o tratamento na maquina. O funcionario publico,
que j& entrou com pedido de aposentadoria, conta
que "a rotina é quase normal. Em termos de ali-
mentacado é que tem mais restricdes”, observa.

O alto astral de Manoel € contagiante, assim como o
de Delizon Mendes Batista, 58 anos, que ja faz a he-
modialise ha nove anos. Ele desenvolveu falénciare-
nal de causa desconhecida e, hoje, é um dos muitos
pacientes atendidos pelo SUS em uma clinica par-
ticular. Por meio de convénios, a rede publica busca
suprir acrescente necessidade dos pacientes em Bra-
silia e no Brasil. O aposentado, que faz o tratamento
trésvezes por semana, por quatro horas, também esta
inscrito nalista de transplantes do DF. A relacdo pos-
sui aproximadamente 30 mil pacientes, mas nada de-
sanima o aposentado.
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A clinica em que Delizon e Manoel se tratam é uma
das muitas unidades particulares que possuem con-
vénio com o SUS. A médica responsavel pelo aten-
dimento, Maria Leticia Reis, conta que, dos 200
pacientes recebidos por més, cercade 130 sdo darede
publica.

Na comemoracdo do Dia Mundial do Rim, o maior
alerta dos profissionais € aimportanciadaprevencéao.
Hoje, durante todo o dia, a Associacdo Brasileira de
Centros de Didlise e Transplante (ABCDT), em par-
ceria com a Associacdo Brasileira de Enfermagem
em Nefrologia (Soben) e com a Federacdo Nacional
das Associacdes de Pacientes Renais e Trans-
plantados do Brasil (Fenapar), promovem diversas
atividades para tratar do assunto no Congresso Na-
cional.

Continuagéo: Cuidados com os rins
Participe

Confira as atividades que ocorrem hoje em Brasilia
em alusdo ao Dia Mundial do Rim 9h: abertura da ex-
posicdo sobre tratamentos de dialise -- Sala Mario
Covas, Senado Federal

Das 9h as 17h: afericdo da pressao arterial e entrega
de material informativo -- Hall de entrada da Camara
dos Deputados 11h: abragago no rim gigante que sera
instalado na entrada do Anexo 2 da Camara dos De-
putados 14h: aberturade seminario Seja amigo do seu
rim -- Sala Nereu Ramos, Camara do Deputados

No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

BRASIL

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem nesta quinta-feira, 13, campanhas de es-
clarecimento sobre formas de prevencéo de doencas
renais. Membros da Associacdo dos Centros de Dia-
lise e Transplante (ABCDT) e outras entidades estdo
no gramado da Camara dos Deputados para es-
clarecer a populacéo. Além disso, um grande rim in-
flavel ajuda a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 e 15 milhdes de pessoas tém algum tipo de
doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012 do
Ministério da Saude indicam que 100 mil pacientes
fazem dialise, processo de filtragem do sangue - uma
das funcbes do rim. Por dia, 22 pacientes sdao en-
caminhados para dialise ou para transplante renal, de
acordo com o presidente da ABCDT, Hélio Vida
Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fazem
dialise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensdo
sdo as principais causas de doencas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensdo sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o0 tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doencas renais e merece ava-
liacdo precoce.”

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber 4gua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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Mais de 20 brasileiros perdem a funcéo dos rins
diariamente

GERAL

O envelhecimento da populagdo, o diabetes, a hi-
pertensdo e o sobrepeso vém aumentando o numero
de pessoas com doencas renais. O total de pacientes
que tiveram quase a totalidade da perda das funcdes
dos rins aumenta em 8% a cada ano, gerando uma
média de 22 pacientes novos por dia.

O problema sera discutido nesta quinta-feira (13),
Dia Mundial do Rim, durante o Il Seminario Na-
cional dos Renais Crénicos do Brasil, as 14 horas, no
Auditorio Nereu Ramos na Camara dos Deputados.
O evento, promovido pelo deputado federal Jesus
Rodrigues (PT), contard com a participacdo da As-
sociacdo Brasileira de Centros de Dialise e Trans-
plante (ABCDT), Associacdo Brasileira de
Enfermagem em Nefrologia (Soben) e Federacéo
Nacional das Associagdes de Pacientes Renais do
Brasil (Fenapar).

"O Brasil ultrapassou a marca dos 100 mil pacientes
em dialise atualmente, ou seja, ligados a uma ma-
quina para sobreviver. E preciso agir para evitar que
mais pessoas venham ase tornar pacientes renais cro-
nicos e, para isso, é fundamental investir na cons-
cientizacdo, na orientacdo as pessoas que ja tém
alguma predisposicdo, assim como em profissionais
capacitados”, alerta Jesus Rodrigues.

O parlamentar é autor do Projeto de Lei n® 1178/11,
que visa resguardar aos pacientes renais crénicos os
mesmos direitos das pessoas com deficiéncia. "Que-
remos, com a aprovacao da matéria, garantir que es-

Saude na midia

sas pessoas, ja tdo fragilizadas pela doencga, tenham
direitoaprioridade no atendimento médico, cotas nas
vagas de emprego, passe livre no transporte coletivo
e varios outros beneficios", destaca o deputado.

"Seranecessario fortalecer arede existente e ampliar
0 atendimento regional, superando os entraves lo-
gisticos e adequando o financiamento”, afirma o pre-
sidente da ABCDT, Hélio Vida Cassi a respeito da
politica adotada pelo Ministério da Saude. Segundo
Cassi, deve-se construir respostas sustentaveis, que
possam ampliar aprevencao, 0 acessoao tratamentoe
ao diagnostico precoce.

Outra pauta do Seminario sdo os fatores de risco das
doencas renais. "O sal, 0 aclcar e as gorduras estao
entre os principais responsaveis pela situagao atual. E
importante o acompanhamento das doengas cro-
nicas, afinal, mais da metade das pessoas com doen-
cas renais graves sao pacientes que tiveram
complicacdes da diabetes e hipertensdo”, afirma a
presidente da Soben, Maria Helena Caetano.

Estima-se que entre 10 milhdes e 15 milhdes de bra-
sileiros tenhamalgum grau de comprometimento dos
rins. Nos estagios mais avancados, atualmente, exis-
tem 100 mil pessoas em hemodiéalise (feitatrés vezes
por semana em uma clinica) ou diélise peritoneal
(feita em casa diariamente). Outras 40 mil pessoas
n&do tém acesso aos servicos de salide e devem morrer
desassistidos -- observados os indicadores in-
ternacionais, como o dos paises Argentina e Uruguai.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

GERAL

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenga renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gue - uma das fun¢des do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem dialise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
sdo as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensao sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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Seminario na Camara comemora Dia Mundial do
Rim

SAUDE

Lacio Bernardo Jr/Camara dos Deputados Par-
ticipantes do seminario Prevencdo da Doenca Renal
Cronica fizeram passeata em direcdo ao Palécio do
Planalto.

Estima-se que entre 10 milhdes e 15 milhdes de bra-
sileiros tenhamalgum grau de comprometimento dos
rins, mas aproximadamente 100 mil pessoas ja tém
doenca renal cronica, ou seja, perderam de forma ir-
reversivel as fungdes dos rins e precisam ser ligados a
uma maquina para sobreviver.

O envelhecimento da populagéo, a diabetes, a hi-
pertensdo e 0 sobrepeso estdo provocando o0 aumento
do nimero de pessoas com doengas renais a cada
ano.

Essas informacgdes foram divulgadas no 3° Se-
minario "Prevencdo da Doenca Renal Cronica", rea-
lizado nesta quinta-feira (13) na Camara dos
Deputados, para lembrar o Dia Mundial do Rim, 13
de marco.

Os rins sdo os 6rgaos responsaveis pela filtragem do
sangue. Quando eles estdo comprometidos, o doente
renal crénico precisa se submeter aumtransplante ou
fazer hemodialise para sobreviver.

Hemodiélise

Durante ahemodialise, que substitui afung&o do rim,
0 paciente é ligado a uma maquina que filtra ar-
tificialmente o sangue, retirando-o e devolvendo-o
ao corpo da pessoa. Cada sessdo de hemodidlise dura
entre quatro a seis horas, e deve ser feita pelo menos
trés vezes por semana.

Essa rotina faz parte da vida de Alfredo Duarte, mo-

rador do Rio de Janeiro e corretor de seguros apo-
sentado. Ele convive com adoenga renal ha 20 anos.

Saude na midia

Foi submetido a um transplante de rim ha 10 anos e
vai ter que passar por outro. Engquanto isso, Alfredo
Duarte tem que fazer hemodidlise: "Descobria doen-
ca ja em fase terminal. Meus rins ja estavam to-
talmente perdidos.” Duarte atribui o problema a falta
de uma politica que mostrasse o que precisavaser fei-
to. "Eu era hipertenso, ndo cuidei da minha
hipertensao. Fui negligente comigo mesmo, mas nao
sabia disso. A maioria das pessoas que sao hoje hi-
pertensas ndo sabem o risco que estdo correndo: por
hipertensdo, podem perder o rim."

Lacio Bernardo Jr/Camara dos Deputados Carmen
Zanotto recomenda aprovacao do projeto que equi-
para os doentes renais cronicos as pessoas com de-
ficiéncia.

Problemas dos pacientes

Durante o0 seminério realizado na Camara, as as-
sociacOes que representam os doentes renais cro-
nicos destacaram os problemas por que passam 0S
pacientes. Entre eles, a falta de vagas.

O nefrologista Hélio Vida Cassi, presidente da As-
sociacdo Brasileira dos Centros de Didlise e Trans-
plante, afirmou que pessoas estdo morrendo por falta
de acesso ao tratamento. "Deveria haver no Brasil,
pela populagéo que temos hoje no Pais, cercade 160 a
180 mil pacientes em dialise. N6stemos 100 mil. On-
de estdo os outros 60 mil? Morreram."

Prevencao

A melhor forma de evitar a doenca renal € fazendo a
prevencdo. Medidas tomadas no dia adia podem aju-
dar a combater seu aparecimento: sao praticas como
controlaradieta, evitando o excesso de sal, carne ver-
melha e gorduras, e fazer exercicios fisicos re-
gularmente.
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Além do controle da diabetes e da hipertensdo, exis-
tem exames de rotina que podem anunciar problemas
nos rins. Um deles é o exame de sangue para medir a
dosagem da creatinina.

Para tentar mudar essa realidade, deputados véo co-
brar que o Ministério da Saude adote uma politica
de prevencdo a doenca renal. O deputado Jesus Ro-
drigues (PT-PI), destacou que muitos dos doentes re-
nais poderiam ndo estar hoje em hemodialise se
tivessem sido tratados preventivamente. Segundo
ele, o Brasil consegue fazer transplantes de rins, mas
ndo consegue fazer a prevencéo.

Jesus Rodrigues € autor de um projeto (PL 1178/11)
que equipara os doentes renais crénicos as pessoas

Continuagdo: Seminario na Camara comemora Dia Mundial do Rim

com deficiéncia. Comisso, terdo direito a tratamento
especial, principalmente nas areas de salde, edu-
cacao, transporte, e no mercado de trabalho, como co-
tas para os concursos publicos.

A relatora na Comisséo de Seguridade Social e Fa-
milia, deputada Carmen Zanotto (PPS-SC), ja re-
comendou a aprovacao do projeto.

integra da proposta: PL-1178/2011PL-5696/2013
Reportagem - Renata Térres

Edicdo - Regina Céli Assumpcao

No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

SAUDE

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencao de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgao funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenca renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gue -- uma das funcGes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem diélise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensdo
sdo as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensdo s&o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse é o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacao, faltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada". Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoolicas em excesso,
também contribuem para evitar doencas renais, lem-
bra o especialista.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

SAUDE

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenga renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gue -- uma das func@es do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem dialise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
séo as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensao s&o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populagdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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No Dia Mundial do Rim, campanha da area de saude
orienta sobre doencas

CIENCIA

Divulgacdo/ Agéncia Brasil

Membros da Associagdo dos Centros de Dialise e Transplante e outras
entidades estdo no gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populagédo

Agéncia Brasil

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem nesta quinta-feira (13/3) campanhas de
esclarecimento sobre formas de prevencdo de doen-
cas renais. Membros da Associacdo dos Centros de
Dialise e Transplante (ABCDT) e outras entidades
estdo no gramado da Camara dos Deputados para es-
clarecer a populacao. Além disso, um grande rim in-
flavel ajuda a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenca renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo de filtragem do san-
gue -- uma das fungdes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem didlise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensao
séo as principais causas de doencas renais. "Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e ahipertensdo sdo os principais, mas o tabagismo, o
Saude na midia

sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada". Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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oia munpiaL po ki HGG faz campanha sobre doent;as

Antéro
Soter

Editoria de
CIDADES

No Dia Mundial do Rim, enti-
dades da drea de saide promo-
veram ontem, campanhas de es-
mento sobre formas de
prevengio de doencas renais.
Membros da .y \.-.\m |1q, i dos

es l."m no gramad dn
dos Deputados para es
a populagio. Além disso, um
grande rim inflivel ajuda a ex-
plicar como o drgao funciona,
Entre 10 milhdes ¢ 15 milhoes
de pessoas tém algum tipo de do-
enga renal, segundo a entidade.
Dados de 2012 do Ministério da
Satide indicam que 100 mil paci-
entes fazem didlise, processo de
filtragem do sangue - uma das
fungies do rim. Por dia, 22 paci-
entes sio encaminhados para di-
dlise ou para transplante renal, de
acordo com o |!|u|r.1mu da
ABCDT, Heélio Vid;
O médico disse
abetes e a hipertensio
principais causas de doengas re-

i de foram oferecidas ¢

nais. “Existem virios fatores de
risco para a doenga renal: o dia-
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cipais, mas o tabagismo, o sobre-
peso e o colesterol elevado, a pro-
pria idade [também contribuem|
e esse foi o tema da campanka,
ontem, em todo o mundo, Por is-
s0, 0 fawo de ser idoso € um fator
de risco |l.l|'! doengas renais e
merece avaliagio precoce
D acordo com ele, 5% da po-
pulagio brasileir tem pedra nos
rins. "Enire as causas estio o faior
genético, muito sal na alimenta-

T gio, falta de exercicio fisico, tra-

balhar em lugares quentes e nio
beber dguia de forma adequada”,
Hibilos saudiveis, como ndo fu-
miar ¢ nao ingerir bebidas alcod-
licas em excesso, também con-
tribuem para evitar doengas
renais, lembra o especialista.
Em Goidinia, 0 Hospital Alber-
1o Rassi (HGG) entrouna campa-
nha com orientagbes médicas,
andlise de urina e testes de diabe-
tes. A acio aconteceu das 9 as 15
horas, com campanha preventi-
Vii, COIM Servigos gratuitos i po-
pulagio, na tenda montada no
estacionamento da unidade, on-
Tlages
midicas, andlise de urina, teste

de diabetes e afericio de pressio

arte] I'| II 8] evenlo tlem I‘lf““lil]

jetivo consclentizar a necessida-

de de cuidar dos rins, princi-
palmente a populagio idosa,

\.[ 1is Lil. 30 [JI(Jﬂ\-nuH ais de
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dlu:-. inte: |.,r I
atendimento d
[]l'.‘i.‘i‘ w15 intere:
inicialmente, inscrigao, medi-
ram a pressao arterial e identifi-
caram o nivel de glicemia. De-
pois passaram por uma iriagem,
respondendo seis perguntas so-
bre sua satide, Caso fosse detec-
tado qualquer fator de risco, o
paciente teve a urina examinacda
(0 HGG disponibilizou dois ba-
nheiros quimicos para o even-
o) e os médicos fizeram a ori-
entacio necessdria para o caso.
“Importante lembrar que nos-
s0 objetivo € conscientizar sobre
os cuidados com o rim e alertar
cuer estd oom suspeita de sofirer
algum problema renal”, esclarece
o coordenador da Seg?
frologia do HGG, Antdnio Eustd-
quio Vieira linior. Além dos ser-
vigos, foram distribuidos pa u:ll(
tos com dicas de prevengio, " Es
ta ¢ a segunda edicio da campa-
b, quie ¢ um verdadeiro servigo

de satide para a pt:pu[:wn
Em 2013 atender de

[ Hll']lrll’l\-ll nimero” t.lljr
A Car I]|'!Elr1|1-l 1 em 10 ETI rim

envelhece assim como nds”, pro-

movida em parceria com a Socie-

¢ dade Brasileira de Nefrologia

(SBN), ressalta a importancia do

. cuidado com os rins frente ao en-

velhecimento da populagio, jd
que 10% dos brasileiros estio
com mads de 65 anos de ids

acordo com Antdnio Eust
agies simples como beber dgus

reduzr o sal e controlar a prw\.m
e o diabetes sfio essenciais para
evitar complicagoes renais.

De acordo com nimeros da
SBN, uma em cada dez pessoas
tem algum tipo de comprometi-
mento no sistema renal. Somen-
te no HGG, sio mais de 800 paci-
entes da Nefrologia, "Um dos
problemas das doengas renais ¢
que geralmente néo apresentam
sinais ou sintor parcnies.
Por isso a prever sempre o
melhor remédia”, ressalta o ne-
frologista Antonio Eustdquio.

NO HGG
ASeciao de Nefrologia do HGG
¢ um dos maiores servicos do

hospital. A hemodidlise conta
com sete equipamentos, que
atendem diz arl'nmntt cerca dt
16 pacient s
sdbado. Es sponiveds 14 lei-
0 |'r ar: 0s mais
variades problemas renais e

xa de ocupaciio ¢ de 98%. Além

disso, com a reforma do Centro
de lu.npl 1 Intensiva (CT1),

ntes pm!Lm realizar
£ Il[l]il’l)[]ll[l II.II[]
Em N]I 4, a sala de hemodidlise

do Hospital Alberto Rassi - HGG
peassou por uma reforma e ganhou
0ito novas miquinas e cadeiras,
Com o objetivo de oferecer mais
conforto aos pacientes que preci-
sam deste procedimento demora-

a-  do e mtineiro, mbém form ad-

quiridos dois televisores para a dis-
tragio. O CT1 também passou a
COnEr Com meis mequinas pama a
filtragem do sangue de pacientes
graves (hemodialise). [Com Agén-
cin Brasil e Assessoria)

HGG faz campanha sobre doencas

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promoveram ontem, campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencdo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéao funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenca renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gue - uma das fun¢ées do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensao
sdo as principais causas de doencas renais. "Existem

Saude na midia

varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensdo s&o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse foi o tema da campanha,
ontem, em todo 0o mundo. Por isso, o fato de ser idoso
é um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tem
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacao, faltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoolicas em excesso,
também contribuem para evitar doencas renais, lem-
bra o especialista.

Em Goiania, o Hospital Alberto Rassi (HGG) entrou

na campanha com orientacdes médicas, analise de
urina e testes de diabetes. A ac¢do aconteceu das 9 as
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15 horas, com campanha preventiva, com servigos
gratuitos a populacdo, na tenda montada no es-
tacionamento da unidade, onde foram oferecidas
orientacGes médicas, analise de urina, teste de dia-
betes e afericdo de presséo arterial. O evento tem co-
mo objetivo conscientizar a necessidade de cuidar
dos rins, principalmente a populacao idosa.

Mais de 30 profissionais de enfermagem, biomédicos
e médicos integraram a equipe de atendimento da
campanha. As pessoas interessadas fizeram, ini-
cialmente, inscricdo, mediram a presséo arterial e
identificaram o nivel de glicemia. Depois passaram
por uma triagem, respondendo seis perguntas sobre
suasaude. Caso fosse detectado qualquer fator deris-
€O, 0 paciente teve a urina examinada (0 HGG dis-
ponibilizou dois banheiros quimicos para o evento) e
os médicos fizeram aorientacdo necessariapara o ca-
s0.

"Importante lembrar que nosso objetivo € cons-
cientizar sobre os cuidados com o rim e alertar quem
estd com suspeita de sofrer algum problema renal”,
esclarece o coordenador da Secéo de Nefrologia do
HGG, Antdnio Eustaquio Vieira Janior. Além dos
servicos, foram distribuidos panfletos com dicas de
prevencdo. "Esta € a segunda edi¢do da campanha,
que é um verdadeiro servico de salde para a po-
pulacdo. Em 2013 atendemos mais de 500 pessoas e a
expectativa é superar este nimero", diz.

A Campanha™1em 10. O rim envelhece assim como
nos", promovida em parceria com a Sociedade Bra-
sileira de Nefrologia (SBN), ressalta a importancia
do cuidado com os rins frente ao envelhecimento da
populacdo, ja que 10% dos brasileiros estdo com

Saude na midia

Continuacéo: HGG faz campanha sobre doengas

mais de 65 anos de idade. De acordo com Antoénio
Eustaquio, agdes simples como beber dgua, reduzir o
sal econtrolarapresséo e o diabetes séo essenciais pa-
ra evitar complicacGes renais.

De acordo com nimeros da SBN, uma em cada dez
pessoas tem algum tipo de comprometimento no sis-
tema renal. Somente no HGG, séo mais de 800 pa-
cientes da Nefrologia. "Um dos problemas das
doencas renais é que geralmente ndo apresentam si-
nais ou sintomas aparentes. Por isso a prevencao é
sempre o melhor remédio"”, ressalta o nefrologista
Antbnio Eustaquio.

No HGG

A Secdo de Nefrologiado HGG é umdos maiores ser-
vigos do hospital. A hemodiélise conta com sete
equipamentos, que atendem diariamente cerca de 16
pacientes, de segunda-feira a sabado. Estdo dis-
poniveis 14 leitos de internacdo para 0os mais va-
riados problemas renais e a taxa de ocupacao é de
98%. Além disso, com a reforma do Centro de Te-
rapia Intensiva (CTI), os pacientes podem realizar
hemodialise no proprio leito.

Em 2013, a sala de hemodialise do Hospital Alberto
Rassi - HGG passou por uma reforma e ganhou oito
novas maquinas e cadeiras. Com o objetivo de ofe-
recer mais conforto aos pacientes que precisam deste
procedimento demorado e rotineiro, também foram
adquiridos dois televisores para a distragédo. O CTI
também passou a contar com mais maquinas para a
filtragem do sangue de pacientes graves (he-
modialise).(Com Agéncia Brasil e Assessoria)
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Campanha alerta para riscos das doencas renais

OLA!

Banco de Imagem

Doencas renais podem causar morte prematura se
nao tratadas

Nesta quinta-feira, 13, € comemorado o Dia Mundial
do Rim. Segundo levantamento feito em 2013 pela
Sociedade Brasileira de Nefrologia, em cada grupo
de 1 milh&o de habitantes no Brasil, 400 estdo com
rins comprometidos e sdo submetidos a sessdes de
dialise, sendo que em 2014 este nUmero crescera cer-
ca de 8%. Ainda conforme a pesquisa, somente 30%
dos pacientes conhecem o préprio diagndstico, o que
dificulta o tratamento e possibilita a morte pre-
matura. Para relembrar da importancia deste 6rgao e
dos cuidados que devem ser tomados, a Secretaria de
Salde de Rio Preto promove nesta quinta-feiraumci-
clo de orientacdes a populacdo nas unidades basicas
de saude da familia (UBSF). Além de distribuicéo
de material informativo, todas as unidades realizardo
exames preventivos aos pacientes durante todo o dia.
Participam da acdo as unidades de salde dos bairros:
Caic/Cristo Rei, Estoril, Vila Toninho, Vila Mayor,
Sdo Deocleciano, Parque Industrial, Nova Es-
peranca, Cidade Jardim, Parque da Cidadania, Jar-
dim Americano e Renascer/Simdes. UBSF Sé&o
Deocleciano A acdo serarealizada no periodo dama-
nhd, entre 8 e 11 horas. Serdo distribuidos folders
educativos e ofertados exames como afericdo de
pressdo arterial e medigdo de glicemia. UBSF do

Saude na midia

Parque da Cidadania As orientacGes serdo rea-
lizadas em dois periodos, pela manhd, das 8 as 11 ho-
ras, e atarde, entre 14 e 16 horas. "Alunos da area de
salde da Faceres e profissionais de satde da unidade
vao orientar a populacdo sobre doengas que pre-
judicam os rins, como hipertensdo e diabetes", afir-
ma agerente daunidade, Ana Llcia Zanforlin. UBSF
do Jardim Simdes/Renascer A ac¢do sera no pe-
riododamanha com afericéo de pressao e medi¢édo de
glicemia. No Estoril, as atividades também acon-
tecem pela manhd@ com exames e avaliacdo de
antropométrica (medicao de peso, altura e cinturaab-
dominal). UBSF Cidade Jardim A orientacdo sera
realizada na sala de espera para paciente que aguar-
dam atendimento, com realizacdo de exames
preventivos, durante a manhd. No mesmo horario
também sera realizada afericdo de pressao e gli-
cemia, além de orienta¢cBes na UBS do Parque In-
dustrial. Curta o Ola no Facebook O Ola também
esta na na rede  social (www.fa-
cebook.com/olariopreto). Este perfil é um canal livre
de comunicacdo para a populagdo participar opi-
nando, criticando, sugerindo e reivindicando. Desde
ja vocé estéa convidado a curtir e acompanhar a pa-
ginado Olano Face. Participe! Nosajude afazeruma
cobertura dindmica e abrangente. S6 assim o Ola vai
ficar ainda mais perto daregido Norte e dos leitores.

Fonte: Colaborou Julia Caputi
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Saude na midia

M DIA MUNDIAL

Rim: campanha
orienta sobre
as doencas

No Dia Mundial do Rim, en-
lidades da drea de saude pro-
moveram ontem(13) campa-
nhas de esclarecimento sobre
formas de prevengio de doen-
¢as renais. Membros da Asso-
ciagio dos Centros de Didlise ¢
Transplante (ABCDT) ¢ ou-
tras entidades estio no grama-
do da Cihmara dos Deputados
para esclarecer a populagio.
Alem disso, um grande rim in-
fhivel ajuda a explicar como o
orgdo funciona. Entre 10 mi-
Ihoes e 15 milhoes de pessoas
tém algumtipo de doenga renal,
segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Satide
indicam que 100 mil pacientes
fazem didlise, processo de
filtragem do sangue - uma das
fungdes do rim. Pordia, 22 paci-
entes sido encaminhados para
dizlise ou para transplante renal,
de acordo com o presidente da
ABCDT, Hélio Vida Cassi. No
Distrito Federal, 1,5 mil pacien-
tes fazem didhise atualmente,
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

Brasilia

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgédo funciona.As informacdes
sdo da Agéncia Brasil.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gue - uma das fungdes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-

Saude na midia

zem didlise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
séo as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensdo s@o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce.”

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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Grupo comemora Dia Mundial do Rim com abraco
coletivo

BEM-ESTAR

Para celebrar o dia mundial do rim, ativistas instalaram um rim inflavel de
cinco metros de altura em frente a um dos anexos da Camara dos
Deputados (Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil)

Profissionais da salde e pacientes fizeram ato na Ca-
mara dos Deputados.

Cerca de 27 mil brasileiros morrem anualmente de-
vido a problemas renais.

Paramarcar o DiaMundial do Rim, um grupo de pro-
fissionais da area de salde e pessoas transplantadas
promoveram um abrago simbolico a um rim inflavel
de cinco metros de altura instalado em frente ao ane-
xo0 Il da Camara dos Deputados.

Segundo o presidente da Federacdo Nacional das As-
sociacOes de Pacientes Renais e Transplantados do
Brasil (Fenapar), Renato Padilha, cerca de 27 mil
pessoas morrem por ano em decorréncia de pro-
blemas renais.

Aindadeacordo com o dirigente daentidade, amaior
incidéncia de morte por problemas renais se da pelo
fato de paciente com estagio avancado dadoenca ini-
ciarem tardiamente o tratamento. O retardamento de-
le (doente) na hemodialise é o que faz que tenha uma
vida atil diminuida.

Saude na midia

Segundo a Fenapar, cerca de 27 mil brasileiros mor-
rem por ano em decorréncia de problemas renais

O presidente da Fenapar ressaltou ainda que o
Sistema Unico de Satde (SUS )ndo consegue aten-

der ademandados doentes renais e ha diferencas, en-
tre as regibes brasileiras, na oferta de assisténcia
médica.

A Regido Sul esta mais contemplada com relacéo a
hemodialise (...) Temos estados que ainda ndo tém a
quantidade suficiente (de aparelhos de hemodialise)
e ndo tém programas de transplante, ressaltou.

Para a presidente da Associacdo Brasileira de En-
fermagem em Nefrologia (Soben), Maria Helena
Caetano Franco, existe um déficit no pais de en-
fermeiros especializados em nefrologia (area da me-
dicina que se dedica ao estudo dafisiologiados rins e
de suas patologias).

[Os enfermeitos com essa especializacdo] séo pro-
fissionais que auxiliam na prevencao de doencas co-
mo, hipertens&o arterial e diabetes, além de orientar
0s pacientes na mudanca do estilo de vida", explicou
Maria Helena.

Ainda de acordo com a presidente da Soben, os pa-
cientes enfrentam dificuldades no sistema publico de
saude. A maior dificuldade € o0 acesso ao profissional
especialista. Quando ele [paciente] chega ao pro-
fissional, ja estd no estagio avancado da doenca.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

SAUDE

Agéncia Brasil

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promovem nesta quinta-feira (13) campanhas de es-
clarecimento sobre formas de prevencao de doencas
renais. Membros da Associacdo dos Centros de Dia-
lise e Transplante (ABCDT) e outras entidades estao
no gramado da Camara dos Deputados para es-
clarecer a populacdo. Além disso, um grande rim in-
flavel ajuda a explicar como o 6rgéao funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenca renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gueuma das fungdesdo rim. Por dia, 22 pacientes sao
encaminhados para dialise ou para transplante renal,
de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio Vida
Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fazem
didlise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensdo
s80 as principais causas de doencas renais. Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensao sdo os principais, mas o tabagismo, o

Saude na midia

sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagcdo precoce.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. Entre as causas estdo o fator genetico,
muito sal na alimentacdo, falta de exercicio fisico,
trabalhar em lugares quentes e nao beber agua de for-
ma adequada . Habitos saudaveis, como ndo fumar e
ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso, também
contribuem para evitar doencas renais, lembra o es-
pecialista.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenca renal

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promovem nesta quinta-feira (13) campanhas de es-
clarecimento sobre formas de prevencéo de doencas
renais. Membros da Associacdo dos Centros de Dia-
lise e Transplante (ABCDT) e outras entidades estao
no gramado da Cémara dos Deputados para es-
clarecer a populacdo. Além disso, um grande rim in-
flavel ajuda a explicar como o 6érgéo funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gueuma das fung¢desdo rim. Por dia, 22 pacientes séo
encaminhados para dialise ou para transplante renal,
de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio Vida
Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fazem

Saude na midia

dialise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
séo as principais causas de doencas renais. Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensdo s&o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagdo precoce.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. Entre as causas estdo o fator genetico,
muito sal na alimentacdo, falta de exercicio fisico,
trabalhar em lugares quentes e nao beber agua de for-
ma adequada . Habitos saudaveis, como ndo fumar e
ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso, também
contribuem para evitar doencas renais, lembra o es-
pecialista.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

CIENCIA & TECNOLOGIA

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenga renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gue - uma das fun¢des do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem dialise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
sdo as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensao sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.
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Campanha chama a atencdo para perda progressiva
das funcoes renais

GERAL

No dia 13 de margo, a equipe de profissionais da
ABREC e da SESAU (Secretaria Municipal de
Saude) vai estar na Praga Ary Coelho prestando
orientacdes a populacdo durante todo o dia. Serdo
realizadas atividades como: orientagdo nutricional,
afericdo de pressao arterial, calculo de IMC (indice
de massa corporea), orientacao para pacientes deris-
co (hipertensos e diabéticos) e esclarecimento sobre
a doenga renal cronica.

Ospacientes diagnosticados com fatores deriscos pa-
ra a doenca serdo avaliados e submetidos a exames
mais especificos.

ABREC em comemoragéo ao dia Mundial do Rim,
que acontece na segunda semana do més de marco,
realizaem parceriacom aSBN (Sociedade Brasileira
Nefrologia) e SESAU (Secretaria Municipal de-
Salde) acampanha Previna-se, que em 2014 tem co-
mo tema "01 em 10. O Rim Envelhece, assim como
nos". A ideia central é chamar a atencdo para a alta
prevaléncia da DRC, que pode chegar a 10% da po-
pulacéo, especialmente entre 0s idosos, porque o ris-
co de desenvolvimento da doenga aumenta com o
envelhecimento.

A DRC ¢ caracterizada pela perda progressiva e ir-
reversivel das funcdes renais. A sua real prevaléncia
ndo é totalmente conhecida, mas cerca de 10% da po-
pulacdo adultatem algum grau de perda de funcéo re-
nal. Esse percentual pode aumentar para 30% a 50%
em pessoas acima de 65 anos, deixando evidente que
O risco para 0 seu aparecimento aumenta sub-
stancialmente com o envelhecimento. Segundo o I1B-
GE, cerca de 10% da populagéo brasileira tem mais
de 65 anos de idade.

Por esta razéo, para este ano, o tema central da Cam-

Saude na midia

panha aborda o paralelismo entre o envelhecimento e
aDRC eos fatores de riscoque contribuem para o sur-
gimento dadoenca, entre eles a hipertenséo arterial, o
diabetes melitus, obesidade, tabagismo e presenca de
historia familiar de doenca renal. Segundo o governo
brasileiro, considerando a populacdo brasileira
maior de 18 anos, mais de 20% tem hipertensao ar-
terial, cercade8% tem diabetes, 18% é tabagista e cer-
ca de 50% metade tem excesso de peso. Os desfechos
mais alarmantes da DRC sdo a mortalidade por doen-
ca cardiovascular e a necessidade de Terapia Renal
Substitutiva (TRS).

Para se ter uma ideia da gravidade cardiovascular da
DRC, um jovem de 30 anos que estejaem dialise tem
amesma chance de morrer do coragdo que um senhor
de80anoscom afuncdo renal esperada paraasuaida-
de. A Terapia Renal Substitutiva consiste de he-
modialise, didlise peritoneal e transplante. De acordo
com dados da SBN, em 2012 havia cerca de 100 mil
brasileiros em didlise. Desses, 30% tinham mais de
65 anos de idade, sendo essa frequéncia trés vezes
mais elevada do que na populagdo geral.

Apesar do tratamento substitutivo através da diélise,
amortalidade dos pacientes gira em torno de 15% ao
ano, sendo maior no inicio da terapia, por conta do
diagnostico tardio. Um dado chocante, e que con-
tribui de forma significativa para essa realidade é que
cerca de 70% dos pacientes que iniciam dialise des-
conheciam ser portadores da doenca. Por esses mo-
tivos, o diagnostico precoce é fundamental. Todo e
qualquer paciente que apresentar um dos fatores de
risco mencionados (hipertensdo, diabetes melitus,
idade avancada, historia familiar), em qualquer nivel
de atendimento de saude, devem ser triados para a
DRC através do examede urina e dadosagem de crea-
tinina no sangue.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

CHARGES

Agéncia Brasil

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenga renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gueuma das fun¢desdo rim. Por dia, 22 pacientes séo
encaminhados para dialise ou para transplante renal,
de acordo com o presidente da ABCDT, Helio Vida
Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fazem
dialise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
sdo as principais causas de doencas renais. Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensdo s&o os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liagdo precoce.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. Entre as causas estdo o fator genetico,
muito sal na alimentacdo, falta de exercicio fisico,
trabalhar em lugares quentes e nao beber agua de for-
ma adequada . Habitos saudaveis, como ndo fumar e
ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso, também
contribuem para evitar doencas renais, lembra o es-
pecialista.

pg.24



Saude na midia

Brasilia, 14 de marc¢o de 2014
O Estado do Maranhdo | MA
Ministério da Saude | Orgdos Vinculados | SUS

Dia Mundial do Rim é celebrado com prevencéo de
doencas cronicas

CIDADE

Acao, realizada no Hospital Universitario, teve co-
mo tema1em 10. O rim envelhece, assim como nos!,
e teve acdo informativa.

Ontem foi celebrado o DiaMundial do Rim e,em alu-
sdo a data, o Servico de Nefrologia do Hospital Uni-
versitario da Universidade Federal do Maranhao
(HU) realizou um dia voltado a divulgacdo da im-
portancia da prevencgéo de doencas renais cronicas.
Comotemalem 10. O rim envelhece, assim como
nos!, a programacdo constou de distribuicdo de fo-
Ihetos informativos, exibicdo de videos e um breve
atendimento médico, com o intuito de identificar pes-
soas com possiveis fatores de risco.

Ano passado, o Centro de Prevencéo de Doencgas Re-
nais do HU atendeu, aproximadamente, 5 mil pa-
cientes com problemas renais. Hoje, o HU tem, em
média, 150 pacientes em tratamento de hemodidlise
por més e uma fila de espera com aproximadamente
70 pessoas aguardando o procedimento. Em todo o
Maranh&o, pelo menos mil pacientes estdo em tra-
tamento pelo Sistema Unico de Satde (SUS ) A es-
tatistica nacional demonstra que pelo menos 10% da
populacgéo brasileira sofra de doenca renal.

Segundo Débora Sousa, médica nefrologista e coor-
denadora da residéncia médica em Nefrologia do
HU, o principal objetivo da campanha é informar a
populacédo sobre o que éadoencarenal cronicaeaim-
portancia da prevencdo. Quanto mais cedo a pessoa
se identificar dentro dos fatores de risco, maiores sao
as chances de tratamento e recuperagéo, pois a doen-

Saude na midia

¢a renal cronica é assintomatica.

Em Séo Luis, 0 HU - referéncia, principalmente, em
tratamento de hemodidlise para pacientes pe-
diatricos -, o Centro de Nefrologia do Maranhé&o e o
Instituto do Rim, que funciona em duas clinicas par-
ticulares que atendem pelo SUS, sdo o pontos es-
pecializados em tratamento nefroldgico. Em 10 anos
de existéncia, o Centro de Transplantes do HU teve
412 pacientes transplantados e 229 na fila de espera.
Ano passado, o HU realizou 30 transplantes de rim.

Triagem - Durante todo o dia de ontem, equipes de
atendimento médico fizeram afericdo de presséo ar-
terial, medicdo de altura e peso de pacientes e acom-
panhantes que estiveram no HU. O objetivo era
identificaraqueles com possiveis fatores derisco, pa-
ra que pudessem ser encaminhados para tratamento.
"O paciente que durante atriagem apresentar fator de
risco serd encaminhado para um ambulatério, mon-
tado no Centro de Prevencao, para seja submetido a
exames mais detalhados, como de sangue e urina, que
devem auxiliar na identificagcdo se o paciente tem
problemas renais oundo", explicou Dyego Brito, mé-
dico nefrologista do HU.

Entre os principais sintomas de doencas renais cro-
nicas estdo o edema, que € o inchaco da pele, anemia,
piora do controle da presséo arterial, mal estar, al-
teracdo do apetite e irregularidade do sono. Alem dis-
so, também deve ser levada em consideracdo a
existéncia de historico de doencas renais nafamiliae
a idade, pois os rins envelhecem como as pessoas.
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No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenga renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gue - uma das fun¢des do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem dialise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensao

Saude na midia

s8o as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensdo sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce.”

De acordo com ele, 5% da populacao brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacao, faltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como néo
fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doencas renais, lem-
bra o especialista.

Agéncia Brasil
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CUIDADOS

No Dia Mundial
do Rim, dados
preocupam os
especialistas

cada dia, 22 novos casos

de pessoas em tratamento

de hemodialise sao regis-
trados no Brasil, O dado preo-
cupante divulgado pela Socie-
dadle Brasileira de Netrologia
(SBN} tracuz os 8% da popula-
cao brasileira que enfrentam
doencas renais cromicas. No
Dia Mundial do Rim, lembra-
diy hoje, a informagio chama
atengio da sociedade para os
cuidados de uma alimentagio
saudivel e da regularidade de
exercicios fisicos, especialmen-
te para aqueles que formam o
grupo de risco, como pessoas
hipertensas, dinbéticas, obesas
e fumantes. Para os gestores
municipais, & a oportunidade
de refletir sobre a importancia

das uinidades basicas de satide
no combate ao avango dessas
patologias.

Segundo a Associagio dos
Renais Cronicos ¢ Transplan-
tados do Pard (ARCT-PA}, o Es-
tado tem exatos 2.319 pacien-
tes em tratamentn dialitico e
450 pacientes transplantados
renais. A entidade informa
que dez municipios paracn-
Ses concentram os 22 servigos
de Terapia Renal Substitutiva
(TRS). A capital oferece onze
servicos, seguida de Ananin-
duea e Santarém com dois
servigos cada. Ja as cidades
de Marituba, Castanhal, Bra-
ganca, Ulanopolis, Maraba,
Redencio e Altamira tém um
servigo de TRS cada.

Para a diretora da associa-
o, Belina Soares, gue tam-
bém participa do Conselho
Estadual de Saade, o mundo
inteiro estd lidando com uma
epidemnia de pacientes, em sua
miaioria, na faixa etiria de 50
anos, entrando na hemodi-

alise devido ans habitos de
consumo alimentar ¢ estilo
de vida. "3 alerta & para que
s0ds, primeiro, tenham
scitncia de gue tém rim

e gue, se ndo funcionar bem,
o organismo para. Para evi-
tar que pare, precisa de uma
alimentacio saudavel, fazer
exercicios flisicos e agueles
do grupo de risco precisam
ter um cuidaco dobrado. Este
dia ¢ para aleriar a populagio
nesse sentido. A demanda
enorme de pacientes na ur-
gincia ¢ emergéncia, devido a
automedicagao, problemas de
hipertensio, ¢ a vida corrida
de tres empregos, ingestao de
camidas enlatadas”, destacou.
Ouanto as agoes governa-
mentals, Belina faz um apelo
aos secrelirios municipais de
satde para aprimorar o aten-
dimento na Atendio Basica. Ela
acredita que, dessa forma, prin-
cipalmente pacientes do grupo
dle risco nao terdo que aderir a
um tratamenio de hemodidlise

por falta de comtrole médico em
postos de sande. *Nio tem sis-
tema de satide, sefa plblico ou
privado, que va aguentar uma
situagiio dessa, Oue o governo
olhe para o cdaddo para evitar
um tratamento extremeamente
dolorido para ele ¢ a familia,
uma sobrevivencia com duas
vias: ou o transplante ou o obi-
o, afirmou, se referindp aos
chincdos da SBN.

ESTATISTICA

A reportagem entrou em
contato com as secretarias de
Estacho de Saade Pabliva (Sespa)
¢ de Belem (Sesma) para escla-
recimenios sobre o namero de
pacientes que fazem tratamen-
1o para doencas renads no Pard
¢ na capital, a estrutura ofere-
cida ans usuarios e a quanti-
dade de servigos de Terapia
Renal Substitutiva disponivel
para atendimento. Em
assessoria de comunicac
Sespa informou que nao dis-

Brasil tem 22
tratamentos de
hemodialise
iniciados

a cada dia

pie das informages nagquele
momento, porém encaminhou
s esclarecimentos para a Di-
retoria de Desenvolvimenio e
Auditoria dos Servicos de Sa-
de (DDASS). Ji o Sesta nio res-
pondken is solicitacies.
Conforme dados da Socie-
dade Brasileira de Nefrologia,
cerca de O0% dos pacientes em
didlise s tratados pela modi-
lidacke hemodialise, sendo 85%
desse tratamento financiado
pelo Sistema Unico de Saude,
com um gasto anual estimado
em RS 2,2 bilhdes. Apesar do
fratamento substitutivo atra-
wés da dialise, a mortalidade
desses individuos ¢ em torno
de 15% ao ano, sendo maior
no inicio da terapda, por conta
do diagnostico tardio, Além

Doencas renais avancam no Estado

disso, aproximadamente 70%
dos pacientes que iniciam di-
alise desconhedam ser porta-
dores da doenga, 0 gque remete
@ imporeancia do diagnostico
precoce, Todo e qualquer pa-
ciente que apresentar um dos
fatores de risco mencionados
(hipertensio, diabetes meli-
tus, idade avangada, historia
Famniliar), em qualquer nivel de
atendimento de satde, devem
ser triados para a DRC através
do exame de urina ¢ da dosa-
gem de creatinina no sangue,

A DRC ¢ caracterizada pela
perda progressiva e irreversi-
vel das funces renais, A sua
real prevalencia nao ¢ total-
mente conhecida, mas cerca
de 10% da populagio adulta
tem algum grau de perda de
fungio renal. Esse percentu-
al pode aumentar para 30% a
50% em pessoas acima de G5
anos, deixando evidente gue o
TiSCO para o seu aparecimento
aumenta substancialmente
com o envelhedmento,

No Dia Mundial do Rim, médicos reforcam cuidados

FOTO: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Saude na midia

para evitar doencas

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promoveram campanhas de esclarecimento sobre
formas de prevencao de doencas renais. Membros da
Associagdo dos Centros de Didlise e Transplante
(ABCDT) e outras entidades foram para o gramado
da Camara dos Deputados para esclarecer a po-
pulacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajudao a
explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhdes de pessoas tém algum
tipo de doenca renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil
pacientes fazemdialise, processo de filtragem do san-
gue - uma das fungdes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem dialise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensédo
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Continuagéo: No Dia Mundial do Rim, médicos refor¢cam cuidados para evitar doengas

s8o as principais causas de doencas renais. "Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensao sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse é o tema da campanha
em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é um fa-
tor de risco para doencas renais e merece avaliacdo
precoce”, explica.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacao, faltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada". Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcoolicas em excesso,
também contribuem para evitar doencas renais, lem-
bra o especialista.

Veja as principais causas do desenvolvimento de
doencas renais

Reproducdo G1 / Mario Motta

Cerca de 22 pacientes sdo encaminhados para didlise ou para transplante
renal por dia no pais

No Dia Mundial do Rim, campanhas orientam sobre
fatores de riscos

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promovem hoje campanhas de esclarecimento sobre
formas de prevencdo de doencas renais. Membros da
Associacdo dos Centros de Diélise e Transplante
(ABCDT) eoutrasentidades estdao no gramado da Ca-
mara dos Deputados para esclarecimentos a po-
pulacdo. Além disso, um grande rim inflavel ajuda a
explicar como o 6rgdo funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo

de doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012
Saude na midia

do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gue - uma das fun¢des do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
VidaCassi. O médicodisse aindaque o diabeteseahi-
pertensdo sao as principais causas de doencas renais.

- Existem varios fatores de risco para a doenca renal:
0 diabetes e a hipertensdo sdo os principais, mas o ta-
bagismo, o sobrepeso e o colesterol elevado, a pro-
pria idade [também contribuem] e esse € o tema da
campanha, hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de
seridoso é um fator derisco para doencas renais e me-
rece avaliacdo precoce- explica.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. Entre as causas estdo o fator genético,
o excessodesal naalimentacao, afaltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada. Habitos saudaveis, como nao fu-
mar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em grandes
quantidades, também contribuem para evitar doen-
cas renais.
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Agenda da Camara Federal; Trabalho nas comissoes
retomam

A Politica Real sempre que tem acesso publicaagen-
da da Camara Federal de segunda-feira a sexta-feira
A Politica Real sempre que tem acesso publica a
agenda da Camara Federal de segunda-feira a sex-
ta-feira. Veja a integra da agenda da semana:

QUARTA-FEIRA (12)
9h30

Comisséo de Seguridade Social e Familia

Eleicdo de vice-presidentes
Plenario 7
9h30

Comissdao de Desenvolvimento Econémico, In-
dustria e Comércio

Votacgédo de projetos e requerimentos.
Plenério 5
10 horas

Comissdo de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel

Votacdo de projetos e requerimentos.

Saude na midia

Plenario 2

10 horas

Comisséo de Financas e Tributagdo
Votagédo de projetos e requerimentos.
Plenario 4

10 horas

Comisséo de Desenvolvimento Urbano
Votagéo de projetos e requerimentos.
Plenario 16

10 horas

Comissao de Defesa do Consumidor
Votacgéo de projetos e requerimentos.
Plenario 8

10 horas

Comissdo de Relagdes Exteriores e de Defesa Na-
cional

Votacgdo de projetos e requerimentos
Plenario 3
10 horas

Comissdo de Agricultura, Pecuéria, Abastecimento e
Desenvolvimento Rural

Eleicdo do 3° vice-presidente
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Plenario 6
10h30

Comissao de Agricultura, Pecuéaria, Abastecimento e
Desenvolvimento Rural

Votacgédo de projetos e requerimentos
Plenario 6
14 horas

Comissdo de Seguranca Publica e Combate ao Crime
Organizado

Votacao de projetos e requerimentos
Plenario 6
14 horas

Comissao especial sobre transposi¢do hidroviaria de
niveis (PL 5335/09)

Reunido para definicdo da agenda de trabalho e de-
liberacdo de requerimentos.

Plenério 13
14h30

Comissdo especial sobre aposentadoria por in-
validez (PEC 170/12)

Audiéncia publica

Foram convidados, entre outros, a presidente da As-
sociacdo Nacional dos Auditores Fiscais da Receita
Federal do Brasil (Anfip), Margarida Lopes de Arau-
jo; o secretario-geral do SIndireceita, Jorge Luiz Mo-
reira da Silva Silvia; e o presidente do Sindicato
Nacional dos Funcionarios do Banco Central (Sinal),
Daro Marcos Piffer.

Saude na midia

Continuagédo: Agenda da Camara Federal; Trabalho nas comissdes retomam

Local a definir

14h30

Comissao de Cultura

Votacdo de projetos e requerimentos
Plenéario 10

14h30

Frente Parlamentar da Causa QESA (Quadro Es-
pecial de Sargentos da Aeronautica)

Lancamento da frente.
Auditorio Freitas Nobre
14h30

Comissdo especial sobre normas gerais de contrato
de seguro privado (PL 3555/04)

Reuni&o para discusséo e votacao do parecer do re-
lator, deputado Armando Vergilio (SDD-GO).

Local a definir

14h30

Comissao mista sobre a MP 630/13

A medida provisoria permite a contratacdo de obras
em presidios pelo Regime Diferenciado de Con-

tratacbes Publicas (RDC).

Reunido para apreciacdo do relatério da senadora
Gleisi Hoffmann (PT-PR). (Leia mais)

Sala 2, da ala Nilo Pinheiro, no Senado

14h30
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Comisséo especial que cria o Proforte (PL 6753/13)
Audiéncia publica para a qual foi convidado o pro-
fessor da Fundagdo Getulio Vargas, Pedro Tren-
grouse.

Local a definir

14h30

Comisséo especial sobre autonomia funcional (PEC
82/07)

Discusséo e votagédo do parecer do relator, deputado
Lelo Coimbra (PMDB-ES).

Local a definir
16 horas
VotacOes em Plenario

Ordem do Dia; logo ap0s estd marcada uma sessao
extraordinria.

Plenario Ulysses Guimaraes
17 horas
Secretaria da Mulher da Camara

Reunido da bancada feminina com vencedores da 22
edicdo do Concurso de

Curta Documentério sobre a Lei Maria da Penha.
Sala de ReuniGes da Mesa Diretora

18 horas

Secretaria da Mulher da Camara

Cerimdnia de Premiacdo da 22edi¢do do Concurso de
Curta Documentario sobre a Lei Maria da Penha.

Saude na midia

Continuagédo: Agenda da Camara Federal; Trabalho nas comissdes retomam

Saldo Nobre
QUINTA-FEIRA (13)

9 horas

Sessdo Extraordinaria
Ordem do Dia

Plenério Ulysses Guimaraes
14 horas

Federacdo Nacional das AssociacOes de Pacientes
Renais e Transplantados do Brasil

3° Seminario "Dia Mundial do Rim, Prevencédo da
Doenca Renal Cronica"

Auditdrio Nereu Ramos

14 horas

Comisséo mista sobre a MP 627/13

A medida provisoria muda a forma de tributacéo dos
lucros obtidos por multinacionais brasileiras vindos
de suas controladas no exterior, além de promover
outras alteracdes na legislacdo contabil e tributaria

brasileira.

Reunido para apreciacdo do relatério do deputado
Eduardo Cunha (PMDB-RJ). (Leia mais)

Sala 3, da ala Alexandre Costa, no Senado
14 horas

Sessdo de Debates

Plenario Ulysses Guimaraes

SEXTA-FEIRA (14)
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9 horas
Sessao de Debates
Plenério Ulysses Guimaraes

( da redacdo com informac0es de assessoria)

Continuagédo: Agenda da Camara Federal; Trabalho nas comissdes retomam

Mais de 20 brasileiros perdem a funcéo dos rins
diariamente

SAUDE

O envelhecimento da populacdo, o diabetes, a hi-
pertensdo e o sobrepeso vém aumentando o numero
de pessoas com doencas renais. O total de pacientes
que tiveram quase a totalidade da perda das fungbes
dos rins aumenta em 8% a cada ano, gerando uma
média de 22 pacientes novos por dia.

O problema sera discutido nesta quinta-feira (13),
Dia Mundial do Rim, durante o Il Seminario Na-
cional dos Renais Crénicos do Brasil, as 14 horas, no
Auditério Nereu Ramos na Camara dos Deputados.
O evento, promovido pelo deputado federal Jesus
Rodrigues (PT), contard com a participacdo da As-
sociacdo Brasileira de Centros de Dialise e Trans-
plante (ABCDT), Associacdo Brasileira de
Enfermagem em Nefrologia (Soben) e Federacdo
Nacional das Associagdes de Pacientes Renais do
Brasil (Fenapar).

"O Brasil ultrapassou a marca dos 100 mil pacientes
em dialise atualmente, ou seja, ligados a uma ma-
quina para sobreviver. E preciso agir para evitar que
mais pessoas venham ase tornar pacientes renais cro-
nicos e, para isso, é fundamental investir na cons-
cientizacdo, na orientacdo as pessoas que ja tém

Saude na midia

alguma predisposicéo, assim como em profissionais
capacitados”, alerta Jesus Rodrigues.

O parlamentar é autor do Projeto de Lei n°® 1178/11,
que visa resguardar aos pacientes renais crénicos os
mesmos direitos das pessoas com deficiéncia. "Que-
remos, com a aprovacao da matéria, garantir que es-
sas pessoas, ja tdo fragilizadas pela doenca, tenham
direitoaprioridade no atendimento medico, cotas nas
vagas de emprego, passe livre no transporte coletivo
e varios outros beneficios", destaca o deputado.

"Seréanecessario fortalecer arede existente e ampliar
0 atendimento regional, superando os entraves lo-
gisticos e adequando o financiamento", afirmao pre-
sidente da ABCDT, Hélio Vida Cassi a respeito da
politicaadotada pelo Ministério da Saude. Segundo
Cassi, deve-se construir respostas sustentaveis, que
possam ampliar aprevencao, o acessoao tratamentoe
ao diagnostico precoce.

Outra pauta do Seminario sdo os fatores de risco das
doencas renais. "O sal, 0 acUcar e as gorduras estao
entre os principais responsaveis pela situacio atual. E
importante o acompanhamento das doengas cro-
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nicas, afinal, mais da metade das pessoas com doen-
cas renais graves sdo pacientes que tiveram
complicacOes da diabetes e hipertensdo”, afirma a
presidente da Soben, Maria Helena Caetano.

DADOS
Estima-se que entre 10 milhdes e 15 milhdes de bra-

sileiros tenham algum grau de comprometimento dos
rins. Nos estagios mais avancados, atualmente, exis-

Continuacédo: Mais de 20 brasileiros perdem a funcéo dos rins diariamente

tem 100 mil pessoas em hemodialise (feitatrés vezes
por semana em uma clinica) ou dialise peritoneal
(feita em casa diariamente). Outras 40 mil pessoas
ndo tém acesso aos servicos de salde e devem morrer
desassistidos -- observados os indicadores in-
ternacionais, como o dos paises Argentina e Uruguai.

Fonte: Ascom | Editor: Da Redacéo

No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

SAUDE

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevengéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdéo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacdo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgéo funciona.

Entre 10 milhdes e 15 milhGes de pessoas tém algum
tipo de doenga renal, segundo a entidade. Dados de
2012 do Ministério da Saude indicam que 100 mil

Saude na midia

pacientes fazemdialise, processo defiltragem do san-
gue -- uma das funcGes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem didlise atualmente.

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertensdo
sdo as principais causas de doencas renais. "Existem
varios fatores de risco para a doenca renal: o diabetes
e a hipertensdo sdo os principais, mas o tabagismo, 0
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo 0 mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doencas renais e merece ava-
liacdo precoce."

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacéo, falta de exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como nédo
fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doengas renais, lem-
bra o especialista.(Agéncia Brasil)
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RIM DE CINCO METROS E COLOCADO EM
FRENTE A CAMARA DOS DEPUTADOS

JORNAL HOJE

Hoje € o iamundial do rim. Em Brasilia co-
locaram um rim de plastico de cinco me-
tros de altura bem na frente da Camara dos
Deputados. Link para o arquivo: h-
ttp://lwww1.clipclipping.com.br/videos7/tv//2195430//2195430.mp4

No Dia Mundial do Rim, campanha orienta sobre
doencas

SAUDE

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de satde
promovem hoje (13) campanhas de esclarecimento
sobre formas de prevencéo de doencas renais. Mem-
bros da Associacdo dos Centros de Didlise e Trans-
plante (ABCDT) e outras entidades estdo no
gramado da Camara dos Deputados para esclarecer a
populacédo. Além disso, umgrande rim inflavel ajuda
a explicar como o 6rgao funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem dialise, processo de filtragem do san-
gue -- uma das funcGes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para dialise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
Vida Cassi. No Distrito Federal, 1,5 mil pacientes fa-
zem didlise atualmente.

Saude na midia

O médico disse ainda que o diabetes e a hipertenséo
s8o as principais causas de doengas renais. "Existem
varios fatores de risco para adoenca renal: o diabetes
e a hipertensdo sdo os principais, mas o tabagismo, o
sobrepeso e o colesterol elevado, a propria idade
[também contribuem] e esse € o tema da campanha,
hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de ser idoso é
um fator de risco para doengas renais e merece ava-
liacdo precoce.”

De acordo com ele, 5% da populacao brasileira tém
pedra nos rins. "Entre as causas estdo o fator ge-
nético, muito sal naalimentacao, faltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada”. Habitos saudaveis, como néo
fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso,
também contribuem para evitar doencas renais, lem-
bra o especialista.
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Dia Mundial do Rim: transplante € metodo mais
efetivo para reabilitar pacientes com insuficiéncia
renal cronica

Hospital Samaritano de S&o Paulo € referéncia em
transplantes renais em criancas de baixo peso 13 de
Marco € lembrado como o Dia Mundial do Rim,

anos, ja foram realizados 177 procedimentos in-
fantis, atendendo também demandas do SUS -
Sistema Unico de Saude.

data em que sdo realizadas a¢cdes em todo o0 mundo
com o objetivo de divulgar informagdes relacionadas
asdoencas renais. A insuficiénciarenal crénicaocor-
re quando ha perda progressiva e irreversivel da fun-
cao dos rins. Por ser lenta e progressiva, esta perda
resulta em processos adaptativos que, até um certo
ponto, mantém o paciente sem sintomas da doenca.
Até que tenham perdido cerca de 50% de sua funcao
renal, 0s pacientes permanecem gquase sem sintomas.
A partir dai, podem aparecer sintomas e sinais que
nem sempre incomodam muito. Assim, anemia leve,
pressao alta, edema (inchaco) dos olhos e pés, mu-
dancanos habitos de urinar (levantar diversas vezes a
noite para urinar) e do aspecto da urina (urina muito
clara, sangue na urina). Quando os dois rins juntos
funcionam menos de 15%, torna-se necessario o uso
de outros métodos de tratamento: diélise ou trans-
plante renal.

Segundo a nefrologista pediatrica do Hospital Sa-
maritano de Sao Paulo, Maria Fernanda Camargo, o
transplante é o método mais efetivo para a rea-
bilitacdo de pacientes com insuficiéncia renal cré-
nica, inclusive em criangas. "O transplante renal
pediatrico implica quase sempre em maior di-
ficuldade técnica pela desproporcdo entre as
estruturas anatdmicas do doador e do receptor in-
fantil e pelo menor calibre de vasos sanguineos. O
transplante ndo é a cura, mas um tratamento que pro-
porciona ao paciente uma qualidade de vida préxima
do normal”, afirma.

O Hospital Samaritano de Sao Paulo é referéncia em
transplante renal infantil e uma das poucas ins-
tituicBes brasileiras a realizar transplantes renais em
criancas de baixo peso e de pouca idade. Em cinco

Saude na midia

No mundo, a média de idade para a realizacdo de
transplante renal é de 12 anos, com um peso entre
30Kg e 40Kg. No Samaritano, a média de idade dos
pacientes é de nove anos, sendo que 39% tém menos
de seis anos. Além disso, as criangas transplantadas
na Instituicdo tem média de 20Kg e mais de 30% tém
menos do que 15Kg.

Poucos Hospitais tratam tais casos devido a sua alta
complexidade e necessidade de estrutura hospitalar
adequada, com profissionais especializados. Os nu-
meros com relacdo aos transplantes pediatricos séo
muito positivos, ja que houve 100% de sobrevida dos
pacientes e do enxerto de doadores vivos e 89% de so-
brevida do enxerto de doadores falecidos.

O Centro de Transplante Renal Infantil do Hospital
Samaritano conta com uma equipe multidisciplinar
especializada em transplantes renais, com ne-
frologistas, nefropediatras, enfermeiros, nu-
tricionista, psicdlogo, assistente social, entre outros
profissionais, 0 Samaritano possui o respaldo de uma
moderna UTI pediatrica. Além disso, realiza um tra-
balho pioneiro em nefrologia infantil, sendo a pri-
meira instituicdo de salde privada a contar com uma
unidade de hemodialise especifica para essa faixa
etéria.

Sobre o Hospital Samaritano de S&o Paulo

Um dos principais centros de exceléncia em saude do
Pais, o Hospital Samaritano de Sdo Paulo completa
120 anos de atividades em 2014.

Fundado em 25 de janeiro de 1894, nasceu como pri-
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Continuagéo: Dia Mundial do Rim: transplante é método mais efetivo para reabilitar pacientes com insuficiéncia renal cronica

meiro hospital privado da capital paulista e hoje é
uma das poucas institui¢cGes de salide que permanece
em atividade, em duas passagens de séculos, com re-
cursos do préprio negécio.

E um hospital especializado em Cardiologia, Gas-
troenterologia, Neurologia, Ortopedia, Oncologia,
Urologia e Ginecologia, Obstetricia e Perinatologia,
com atendimento completo e integrado aos pa-
cientes, com acompanhamento em todas as etapas do
tratamento. Além disso, oferece Servico de Emer-
géncia Especializada 24 horas em Ortopedia, Car-

diologia, Neurologia e Trauma.

O Complexo Hospitalar do Hospital Samaritano con-
ta com 19 andares, 310 leitos de internagéo e Uni-
dade de Terapia Intensiva, além de um Centro
Cirtrgico com -16 salas para a realizacdo de pro-
cedimentos de alta complexidade. Desde 2004, é
certificado pela Joint Commission International (J-
Cl), um dos mais importantes 6rgdos certificadores
de padrdes de qualidade hospitalar no mundo.

MUDANCA DE HABITOS PARA UMA VIDA
SAUDAVEL

REPORTER BRASIL

Cerca de 10% dos brasileiros sofrem com
problemarenais e o dia 13 de marco é o Dia
do Rim, uma data para reforcar a ne-
cessidade da mudanga de habitos por uma
vida mais saudavel. * Daniel Rinaldi, pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Ne-

frologia.

Link para o

arquivo:

http://www1.clipclipping.com.br/videos7/tv//2195379//2195379.mp4
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Veja as principais causas do desenvolvimento de
doencas renais

GERAL

Cerca de 22 pacientes sdo encaminhados para dialise ou para transplante

renal por dia no pais Foto: Reprodugdo G1 / Mério Motta

No Dia Mundial do Rim, campanhas orientam sobre
fatores de riscos

No Dia Mundial do Rim, entidades da area de saude
promovem hoje campanhas de esclarecimento sobre
formas de prevencao de doencas renais. Membros da
Associacdo dos Centros de Dialise e Transplante
(ABCDT) eoutrasentidadesestdo no gramado da Ca-
mara dos Deputados para esclarecimentos a po-
pulacdo. Além disso, um grande rim inflavel ajuda a
explicar como o érgdo funciona.

Cerca de 10 a 15 milhdes de pessoas tém algum tipo
de doenca renal, segundo a entidade. Dados de 2012
do Ministério da Saude indicam que 100 mil pa-
cientes fazem didlise, processo de filtragem do san-
gue - uma das funcdes do rim. Por dia, 22 pacientes
sdo encaminhados para diélise ou para transplante re-
nal, de acordo com o presidente da ABCDT, Hélio
VidaCassi. O médicodisse ainda que o diabeteseahi-
pertensao sdo as principais causas de doencas renais.

- Existem varios fatores de risco para a doenca renal:
o0 diabetes e a hipertenséo sdo os principais, mas o ta-
bagismo, o sobrepeso e o colesterol elevado, a pré-
pria idade [também contribuem] e esse é o tema da
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campanha, hoje, em todo o mundo. Por isso, o fato de
seridoso é um fator derisco para doengas renais e me-
rece avaliagdo precoce- explica.

De acordo com ele, 5% da populacdo brasileira tém
pedra nos rins. Entre as causas estdo o fator genetico,
o excessodesal naalimentacdo, afaltade exercicio fi-
sico, trabalhar em lugares quentes e ndo beber agua
de forma adequada. Habitos saudaveis, como nao fu-
mar e nao ingerir bebidas alcoodlicas em grandes
quantidades, também contribuem para evitar doen-
cas renais.
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